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REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA ALIMENTACION PARA EL BIENESTAR

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE
NAYARIT

EJERCICIO FISCAL 2024

Los integrantes de la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Nayarit, en uso de las facultades que nos confiere el articulo 27 de
la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social, el articulo 9 fraccion 1l del Reglamento
Interior del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit, publicado
el 30 de septiembre de 2022 en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno del Estado, asi
como lo establecido en el Presupuesto de Ingresos y Egresos autorizados del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit; para el Ejercicio Fiscal 2024,
publicado el 15 de enero de 2024, y en atencion al oficio de aprobacion presupuestaria del
ejercicio fiscal correspondiente emitido por la Secretaria de Desarrollo Sustentable,
tenemos a bien expedir las REGLAS DE OPERACION DEL PROGRAMA DE
ALIMENTACION PARA EL BIENESTAR (PAB), al tenor de los siguientes:

CONSIDERANDO

Que, por disposicion Constitucional en los Estados Unidos Mexicanos todas las personas
gozaran de los Derechos Humanos reconocidos en esta, otorgando con este caracter los
derechos de salud y alimentacion; ademas las autoridades aseguran el acceso efectivo a
los servicios de salud, apoyando la nutricibn mediante programas de alimentacion, en
especial para la poblacion vulnerable, velando y cumpliendo en todo momento con el
principio de interés superior de la nifiez.

Innegablemente, una mala alimentacién o una nutriciébn deficiente, constituyen factores
que afectan la calidad de vida de millones de personas alrededor del mundo; datos
estadisticos revelan que, a nivel mundial, por lo menos una quinta parte de la pérdida de
afos de vida por muerte e invalidez tienen relacién directa con la desnutricion.

Sobre este tema, podemos sefialar las enfermedades cronicas tales como la obesidad, la
hipertension y principalmente la diabetes, tienen su origen en una alimentacion deficiente.

Podemos expresar que en un mundo globalizado el valor sobre la innovacion y la creatividad
es mas alto que nunca, y la mala nutricion las destruye a ambas de manera concluyente.
Por el contrario, una sana y adecuada nutricibn mejora e incrementa la capacidad intelectual,
lo que permite al ser humano acceder a otros tipos de activos que son esenciales para
incrementar la productividad del trabajo.

Un ser humano que es mas productivo tiene una mayor cantidad de opciones de sustento
disponibles, lo cual, como es evidente, se refleja en su nivel ingresos; por otra parte, permite
responder de mejor manera a vicisitudes tales como las enfermedades.

En ese orden de ideas, un estatus nutricional mejorado desde la concepcion hasta los 24
meses de vida, reduce los gastos privados y publicos en el cuidado de la salud, de manera
que tienen efectos continuos a lo largo del ciclo de vida. El ciclo intergeneracional de pobreza
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tiene mayor probabilidad de romperse cuando se les da a los recién nacidos una adecuada
iniciacion nutricional.

Una nutricién sana y adecuada resulta clave para mejorar la generacién de ingresos, para
reducir la pobreza y para lograr un mejor desarrollo. Individuos mejor nutridos constituyen
el presupuesto fundamental de una nacion que respeta los derechos humanos y que busca
una mayor productividad del trabajo

Madres bien nutridas tienen mayor probabilidad de dar a luz nifios bien nutridos, quienes
tendrdn mas y mejores posibilidades de tener un mayor rendimiento escolar. Por otra parte,
tendran menos probabilidad de contraer enfermedades cronicas relacionadas con la dieta,
cuando sean mayores de 40 afos.

Las comunidades que se fortalecen a través de los procesos de programacion nutricional
basados en la comunidad, tienen mayor probabilidad de acceder a los recursos centrales,
asi como de usarlos eficientemente en un amplio rango de actividades mientras aportan su
experiencia al proceso de desarrollo. Las comunidades con poder y bien alimentadas
también tienen menos probabilidad de ser atraidas hacia el conflicto, con todas sus tragicas
consecuencias.

Ahora bien, reconocemos que en Nayarit el 29.35% de la poblacion se encuentra en pobreza
y casi un 6.4% esta en pobreza extrema, lo cual les impide tener acceso a una nutricién
adecuada, esta situacion nos indigna y agravia profundamente, pero no solo eso, sino que
también nos constrifie a trabajar con verdadero ahinco para atender de manera real y
concisa esta problematica que atenta contra nuestra sociedad (datos CONEVAL 2022).

Conscientes de lo anterior, en este nuevo Gobierno, hemos asumido un firme compromiso
con el pueblo de Nayarit, especialmente con aquellos que por diversas circunstancias se
encuentran en un estado de vulnerabilidad que les impide acceder a mejores oportunidades
de desarrollo para ellos y para sus familias.

Como muestra clara de nuestra responsabilidad con quienes mas lo necesitan, se constituye
el Programa de Alimentacion para el Bienestar (PAB), el cual tiene como noble finalidad
procurar una alimentacién saludable y en cantidad suficiente para las familias nayaritas,
contribuyendo a su desarrollo integral.

En ese sentido, en el &nimo de construir un documento incluyente, que se fortalezca con la
pluralidad y el respeto de las ideas, fueron analizadas y atendidas en lo conducente las
propuestas planteadas por los diferentes sectores de la sociedad, todas ellas tendientes
ciertamente a velar por el bienestar de las y los nayaritas.

En mérito de lo anterior podemos expresar de manera categorica que el Programa de
Alimentacion para el Bienestar (PAB), estd enfocado a que la poblacién tenga acceso a
una nutricibn adecuada, suficiente y de calidad, que le permita acceder al maximo de sus
potencialidades, lo que posteriormente habrd de verse traducido en beneficio de una
sociedad mas desarrollada y fuerte.

Debido a lo anteriormente expuesto, tenemos a bien expedir las siguientes:
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1. INTRODUCCION.

El CONEVAL clasifica la pobreza en dos tipos: Poblacién en Situacion de Pobreza y
Poblacion en Situacion de Pobreza Extrema; al desglosar la pobreza en Nayarit en sus dos
tipos, se observa que segun los ultimos datos disponibles al 2022:

Estadisticamente, los Municipios en donde se concentra la mayor proporcion de personas
en situacion de pobreza y pobreza extrema, son los de la Region de la Sierra (Del Nayar,
La Yesca, Huajicori, Ruiz), donde cerca del 80 por ciento de la poblacidn, presenta un mayor
namero de carencias sociales.

Bajo estas condiciones, el Gobierno del Estado de Nayarit, a través del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit (SIDIFEN), tiene como prioridad
brindar asistencia social alimentaria a la poblacién vulnerable, para disminuir en la medida
de lo posible, los indices de pobreza en la entidad, mediante la implementacion de
programas y acciones dirigidos a promover una mejor calidad de vida de las familias
Nayaritas; en este tenor, se ha implementado el PAB.

El PAB tiene como finalidad fomentar una alimentacion saludable, contribuyendo con ello al
desarrollo integral de las familias; es asi que el SIDIFEN, focaliza este Programa en beneficio
de la poblacién vulnerable del Estado.

El PAB entregard dotaciones alimentarias de manera periddica a cada beneficiario, por
medio del personal de la Instancia Ejecutora en coordinacion con el Enlace Municipal.
La entrega se realizar4 en un lugar estratégico al que el beneficiario podra acceder e
identificar facilmente.

En el marco de los acuerdos suscritos por los paises miembros de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), en las Metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, nuestro
pais, tiene el reto de poner en practica a nivel nacional sistemas y medidas apropiadas de
proteccion social para todos, incluidos niveles minimos, y lograr, para 2030, una amplia
cobertura de las personas vulnerables, con la finalidad de poner fin a la pobreza y al hambre
en todas sus formas en el mundo, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion,
asi como promover la agricultura sostenible, garantizar una vida sana y promover el
bienestar generalizado de la poblacién, lograr la igualdad de género, empoderar a todas las
mujeres y las nifias, garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el
saneamiento para todas y todos, promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y
sostenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todas y todos.

El Plan Estatal de Desarrollo Nayarit 2021-2027 con vision estratégica de Largo Plazo, se
alinea a los Objetivos de Desarrollo Sostenible del Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), lo que permite sumarnos e identificar sinergias internacionales que
nos ayuden a alcanzar nuestros objetivos con una plataforma comin cuyo objetivo es:
Reducir la pobreza y la desigualdad procurando la atencion de los derechos y necesidades
basicas de los sectores mas vulnerables, reforzando su desarrollo bajo los principios de
identidad y libre determinacion mediante la instrumentacion de acciones y programas de
igualdad sustantiva que generen las condiciones para que las personas que al dia de hoy
enfrentan esta situacion puedan acceder a la educacion, los servicios de salud, una



Viernes 19 de Julio de 2024 Periddico Oficial 7

alimentacion adecuada y a un trabajo que les permita vivir en paz y progresar en un entorno
de bienestar y cuya mision del Plan es:

Proveer un sistema de planeacion colaborativa donde la sociedad civil, los empresarios, los
investigadores y el gobierno participan en la construccion, evaluacion y seguimiento de una
vision estratégica de largo plazo que oriente la toma de decisiones de manera informada
para la formulacion de politicas, estrategias, lineas de accion y de coordinacidén que impulsen
la operacion de un gobierno abierto, honesto, eficiente, incluyente y respetuoso de los
derechos de toda la ciudadania, de forma que se aprovechen de manera sustentable
nuestros recursos y potencialidades, a fin de elevar la competitividad de nuestro estado y
atender con dignidad, eficiencia y eficacia las necesidades de cada nayarita, armonizando
en un documento la visién de largo plazo de al menos 25 afios.

El programa de gobierno para el periodo 2021-2027, se alinea a las agendas internacionales
y nacionales, considerando como instrumentos rectores los Objetivos de Desarrollo
Sostenible del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y al Plan
Nacional de Desarrollo (PND) 2019-2024.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible constituyen un llamamiento universal a la accién para
poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las
personas en todo el mundo, luchar contra la desigualdad y hacer frente al cambio climatico
sin que nadie quede rezagado en 2030.

El Plan Estatal de Desarrollo se distribuye en los 4 Ejes Rectores y 3 Transversales, que se
identifican bajo los siguientes titulos: Gobernanza: Gobernanza, Seguridad y Cultura de la
Legalidad. Social: Disminuir la Pobreza y la Desigualdad. Territorio: Desarrollo Integral
Sustentable. Economico: Competitividad, Crecimiento Econémico y Empleo, siendo el
objetivo del Eje 2, Politica Social, Eje Rector 02: Disminuir la Pobrezay la Desigualdad,
Eje Transversal, Eje 2 Igualdad e Inclusion: Reducir la pobreza y la desigualdad
procurando la atencion de los derechos y necesidades basicas de los sectores mas
vulnerables, reforzando su desarrollo bajo los principios de identidad y libre determinacion
mediante la instrumentacién de acciones y programas de igualdad sustantiva que generen
las condiciones para que las personas que al dia de hoy enfrentan esta situacion puedan
acceder a la educacion, los servicios de salud, una alimentacién adecuada y a un trabajo
gue les permita vivir en paz y progresar en un entorno de bienestar

El Objetivo General del Plan Estatal de Desarrollo del Estado de Nayarit 2021-2027 es:

Establecer en conjunto con la sociedad los lineamientos para el desarrollo integral del
estado, utilizando las mejores estrategias para el aprovechamiento sustentable de nuestras
potencialidades, con mecanismos de evaluacién claros que permitan la oportuna toma de
decisiones, asi como la evaluacion de los procesos a desarrollar en el corto, mediano y largo
plazo para abatir las brechas de desarrollo y alcanzar el bienestar de toda la ciudadania

Dentro del Eje 2 Disminuir la Pobreza y la Desigualdad, se contemplan los siguientes
programas:

. Incremento del bienestar de los nayaritas
. Vivienda digna para las personas en extrema pobreza
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. Dotar de servicios publicos a las zonas de extrema pobreza
. Seguridad alimentaria, hambre cero, mejor salud

. Atencion de la salud poblacional

. Equidad y Justicia Social para los mas vulnerable

. Arte y Cultura

. Deporte

El objetivo prioritario del Programa: Seguridad alimentaria, hambre cero, mejor salud es:
Facilitar que personas en situacion de pobreza tengan acceso, tanto fisico como econémico
a alimentos suficientes, nutritivos y de calidad, para ejercer el derecho a la alimentacion de
manera efectiva mediante estrategias vinculantes 3.1.4 y 3.1.5 que cuyo Objetivo estratégico
y estrategias son:

Objetivo Estratégico 3.1: Reducir la pobreza multidimensional y la desigualdad propiciando
el desarrollo integral e incluyente de la ciudadania nayarita.

Estrategias del Objetivo 3.1:

3.1.4 Combatir el hambre, mediante el apoyo y fortalecimiento de capacidades para acceder
a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente, con particular atencion a la poblaciéon en
situacion de vulnerabilidad incluida la nifiez y los adultos mayores;

3.1.5 Promover una politica publica de desarrollo social integral en materia de vivienda,
alimentacion, salud y educacién con énfasis en quienes enfrentan situaciones de pobreza
y/o vulnerabilidad;

El SIDIFEN, considera como alternativa para contribuir al desarrollo igualitario de la
poblacion, la implementacion de programas de Asistencia Social, a través de los cuales, se
provee de acciones a los sujetos que en estado de vulnerabilidad que requieran de estos
apoyos.

Las presentes Reglas de Operacién entraran en vigor al dia siguiente de su publicacion en
el Periddico Oficial, 6rgano del gobierno del estado de Nayarit y se continuaran aplicando en
los subsecuentes ejercicios fiscales, en tanto no exista disposicidn en contrario.

2. ANTECEDENTES

La Asistencia Social se define como el conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar
las circunstancias de caracter social que impidan al individuo su desarrollo integral, asi como
la proteccion fisica, mental y social de personas en estado de necesidad. En nuestro Paisy
el Estado, uno de los retos mas relevantes del Gobierno es lograr una real igualdad de
oportunidades para todos los mexicanos, fomentando sus potencialidades y capacidades,
en ese sentido se considera necesario impulsar una politica social y humana que contribuya
a elevar el nivel de vida de la poblacién, y por ende lograr un desarrollo integral e incluyente,
en particular de los sectores mas desprotegidos. Muestra de ello es la asistencia social, que
en nuestro Pais y Estado ha sido una accién obligatoria para el Gobierno y un derecho de
todos los mexicanos, su actuar se rige por la Ley General de Salud y la Ley sobre el Sistema
Nacional de Asistencia Social.
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Corresponden al Sistema Nacional DIF (SNDIF) y al Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia del Estado de Nayarit (SIDIFEN) ser las instancias encargadas de normar y
cumplir con las acciones de asistencia social, enfocadas al desarrollo del individuo, la familia
y la comunidad. Una de estas acciones es la asistencia alimentaria, su cobertura es muy
amplia y operan bajo un mecanismo desconcentrado, pero para no quedar rezagados por
los cambios y para generar un mayor impacto, se definieron los retos para su mejoramiento
constante, mediante la aplicacion de un diagnostico nacional. Por ello se determiné la
necesidad de reorientar los programas para que respondan a las necesidades actuales
considerando la mision que nos confiere tanto la Ley, como las Politicas Publicas Federales
y Estatales

3. GLOSARIO DE TERMINOS.

l. Afiliacion: Se define como el proceso mediante el cual una persona solicita su ingreso
al PAB por primera vez.

Asistencia Social Alimentaria: Son acciones temporales de asistencia social,
consistentes principalmente en ayuda alimentaria, dirigidas a contribuir a aminorar las
circunstancias que incrementan la vulnerabilidad de un grupo de personas.

lll.  Ayuda Alimentaria Directa: A la accion de proporcionar alimentacion complementaria
a grupos de poblacién que no satisfacen sus necesidades alimentarias en cantidad y
calidad, acorde a las caracteristicas de una alimentacion correcta.

IV. CURP: Clave Unica de Registro Poblacional.

V. Criterios de Elegibilidad: Caracteristicas socioeconémicas o geograficas que debe
tener una persona para que sea elegible y pueda recibir el beneficio del PAB.

VI. Discapacidad: Es la consecuencia de la presencia de una deficiencia o limitacion en
una persona, que al interactuar con las barreras que le impone el entorno social, puede
impedir en su inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con los demas.

VII. Discapacidad Fisica: Es la secuela o malformacion que deriva de una afectacion en
el sistema neuromuscular a nivel central o periférico, dando como resultado
alteraciones en el control del movimiento y la postura, y que al interactuar con las
barreras que le impone el entorno social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva
en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas.

VIIl. Dotacidén Alimentaria: Para efectos de estas Reglas de Operacion, nos referimos
al conjunto de productos alimentarios que se entregara a cada beneficiario del
Programa

IX. Enlace Municipal: Persona designada por la Instancia Ejecutora, para coordinar y dar
seguimiento a la implementacion del PAB, en el municipio que le corresponda.

X. Focalizacion: Estrategia mediante la cual se determina las prioridades de asistencia
alimentaria y que apoya el proceso de planeacion y presupuestacion.
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XI.

XIl.

XIIl.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

XVIII.

XIX.

XX.

Instancia Ejecutora: El SIDIFEN, a través de la Coordinacion del PAB.
Padron de Beneficiarios: Registro nominal de los beneficiarios del PAB.

Poblacién Objetivo: Numero de individuos identificados que cumplen con los
criterios de elegibilidad para ser beneficiarios del programa o individuos que este
tiene planeado o programado atender en un periodo determinado, pudiendo
corresponder a la totalidad de la poblacion potencial, o a una parte de ella.

Poblacion Vulnerable: Condicion de riesgo que padece un individuo, una familia o
una comunidad, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de manera
gue, esa situacién impide que dichas condiciones no sean superadas por ellos
mismos y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

PAB: Programa de Alimentacion para el Bienestar

Reafiliacién: Este supuesto aplica para aquellas personas que, estando inscritos
como beneficiarios del PAB, causaron baja del padron de beneficiarios por
cuestiones no imputables a ellos. Este proceso se realizara cumpliendo con los
criterios y requisitos establecidos en las presentes Reglas de Operacion.

Reglas de Operacion: Reglas de Operacion del PAB.

Seguridad Alimentaria: El acceso a los alimentos inocuos y nutritivos que se
requieren las personas para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida saludable y activa.

SIDIFEN: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit.

Situacion de Vulnerabilidad: Fendmeno social que implica la presencia de una
condicion de riesgo que padece un individuo, una familia o una comunidad, resultado
de la acumulacién de desventajas sociales. El concepto se aplica a aquellos sectores
0 grupos de la poblacién que por su condicion de edad, género, estado civil y origen
étnico se encuentran en condicion de riesgo que les impide incorporarse al desarrollo
y acceder a mejores condiciones de bienestar.

4. MARCO LEGAL Y NORMATIVO

Las Reglas de Operacion de los Programas del SIDIFEN, estan fundamentadas en diversos
ordenamientos legales federales y estatales, los cuales delimitan la participacion y
responsabilidad del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit
(SIDIFEN) y los Sistemas Municipales DIF (SMDIF). A continuacion, se sefialan aquellos,

que |

e dan sustento juridico y normativo encausado para una adecuada planeacion y

operacion.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicada en el Diario Oficial
de la Federacion, el 05 de febrero de 1917. Ultima reforma el 24 de enero 2024.
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Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Nayarit, publicada en el Periddico
Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit, los dias 17, 21, 24 y 28 de febrero
y 3, 7,10y 14 de marzo de 1918. Ultima reforma el 9 de junio de 2023.

LEYES

Ley General de Salud, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 07 de febrero
de 1984. Ultima reforma publicada el 22 de noviembre de 2021

Ley de Asistencia Social, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 02 de
septiembre de 2004. Ultima reforma publicada el 20 de mayo del 2021.

Ley General de Educacion, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de
septiembre de 2019.

Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 04 de diciembre de 2014. Ultima reforma publicada el
11 de enero de 2021.

Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria, publicada en el Diario
Oficial de la Federacion el 30 de marzo de 2006. Ultima reforma publicada el 27 de
febrero del 2022.

Ley de Coordinacion Fiscal Federal, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
27 de diciembre de 1978. Ultima reforma publicada el 30 de enero de 2018.

Ley de Salud para el Estado de Nayarit, publicada en el Periddico Oficial, Organo del
Gobierno del Estado de Nayarit, el 30 de abril de 1994. Ultima reforma publicada el 30
de marzo de 2021.

Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social publicada en el Periodico Oficial,
Organo del Gobierno del Estado de Nayarit, el 01 de noviembre de 1986. Ultima
reforma el 22 de diciembre de 2006.

Ley de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes para el Estado de Nayarit,
publicada en el Periodico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit, el 08 de
julio de 2015. Ultima reforma publicada el 21 de junio del 2021.

- Ley para prevenir y erradicar la discriminacion en el Estado de Nayarit, publicada en
el Periédico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit el 10 de diciembre de
2005. Ultima reforma el 28 de febrero de 2020.

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de Nayarit,
publicada en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit, el 03 de
mayo de 2016. Ultima reforma publicada el 22 de octubre del 2021.

Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de Servicios del Estado de Nayarit,
publicada en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit, el 28 de
diciembre 2021.
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REGLAMENTOS

. Reglamento de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de Servicios del
Estado de Nayarit, publicada en el Periédico Oficial, Organo del Gobierno del Estado
de Nayarit, el 26 de enero 2022.

. Reglamento Interior del Sistema Para el Desarrollo Integral de la Familia en el Estado
de Nayarit, publicado en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de
Nayarit el 30 de septiembre del 2022. Ultima reforma el 02 de febrero de 2024.

PLANES

. Estatuto Organico del Instituto de Adquisiciones, Arrendamientos y Prestacion de
Servicios del Estado de Nayarit, publicado en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno
del Estado de Nayarit.

. Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, publicado en el Diario Oficial de la Federacion
el 12 de junio del 2019

. Plan Estatal de Desarrollo Nayarit 2021-2027 con Vision Estratégica de Largo Plazo,
publicado en el publicada en el Periédico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de
Nayarit, el 04 de noviembre 2021.

NORMAS

. Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013., para la Asistencia Social
Alimentaria a Grupos de Riesgo, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
11 de noviembre de 2014.

. Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios Bésicos de Salud.
Promocién y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para Brindar
Orientacion, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de enero de 2013.

. Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 01 de marzo de 2010.

. Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Especificaciones generales de
etiquetados para alimentos y bebidas no alcohélicas Pre envasados- Informacién
comercial y sanitaria, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 05 de abril de
2010. Modificacion publicada el 27 de marzo de 2020.

. Norma Oficial Mexicana NOM- 155-SCFI- 2012, Leche-Denominaciones,
especificaciones Fisicoquimicas, informacion comercial y métodos de prueba,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 3 de mayo del 2012.

. Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASADC 2022).
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. Estrategia para la prevencion y el control del sobrepeso, la obesidad y la diabetes,
publicada el 29 de noviembre de 2017.

. Acuerdo mediante el cual se establecen los Lineamientos Generales para el expendio
y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional, publicadas en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de
mayo de 2014.

. Acuerdo por el cual se emiten los Lineamientos para incorporar la perspectiva de
género en las Reglas de Operacion de los programas presupuestarios federales,
publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de junio de 2016.

5. OBJETIVOS

5.1. Objetivo General:
Proporcionar ayuda alimentaria directa a los beneficiarios del PAB, mediante la entrega de
dotaciones alimentarias que sirva como complemento para cubrir las necesidades basicas
de alimentacion de este sector de la poblacién, contribuyendo a mejorar su calidad de vida
y en apoyo a la economia del gasto familiar.

5.2. Objetivo Especifico:
Apoyar en la economia del gasto familiar a aquellas personas que cumplen con los criterios
de elegibilidad para acceder como beneficiarios al PAB, contribuyendo a mejorar su calidad
de vida, coadyuvando a satisfacer las necesidades alimentarias bésicas de la poblaciéon
6. LINEAMIENTOS.

6.1. Cobertura:
El PAB tendra cobertura en el Estado de Nayarit, y seréa atendido por la Instancia Ejecutora,
con la contribucién del Enlace Municipal, atendiendo los presentes lineamientos y demas
normatividad especifica, que en su caso se emita.

6.2. Poblacion Objetivo:
El PAB esta dirigido a la poblacion vulnerable, que radique en el Estado de Nayarit, cuyas
condiciones socioecondmicas y de ingreso monetario le impidan su desarrollo integral, por

encontrarse abajo de la linea de bienestar.

El PAB debera atender a la disponibilidad del Presupuesto de Egresos para el ejercicio anual
correspondiente.

6.3. Criterios de Focalizacion:

Una focalizacién adecuada, permite la distribucion equitativa y transparente de los recursos
asignados a los programas, para realizar la focalizacion e identificacion de la poblacion
objetivo se toman en cuenta su ubicacién geografica, nivel socio econdémico, rezago de
desarrollo social y rezago educativo.
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6.4. Naturaleza:
Este programa es publico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido su uso para
fines distintos a los establecidos en las presentes Reglas de Operacion.

6.5. Enlace Municipal
El Enlace Municipal recabara la documentacién a las personas que soliciten ingresar como
beneficiarios al PAB, asi como en la elaboracion de Estudio Socioeconémico y participara
en la organizacion de las entregas de la dotacion alimentaria en el municipio que le
corresponda.

6.5.1. Registro para ser Enlace Municipal:

Para registrarse como Enlace Municipal, debera acudir a la Direccion General del
SIDIFEN con peticién por escrito y con copia fotostética de la siguiente documentacion:

a) Acta de Nacimiento o CURP.

b) Identificacion oficial con fotografia.

c) Comprobante de domicilio actual con antigiedad no mayor de 2 meses.

d) Comprobante del ultimo grado de estudios, en caso de contar con él.

e) Dos cartas de recomendaciones personales.
Una vez entregada la documentacion correspondiente, y de ser seleccionado, la Instancia
Ejecutora les realizara una entrevista que servira para determinar la viabilidad e idoneidad
para ser Enlace Municipal. Después de ser seleccionado se procede al registro por medio
del formato SIDIFEN-PAB/01 (el formato lo podra solicitar en la Subdireccion General
Operativa del SIDIFEN).

6.5.2 Derechos y Compromisos de los Enlaces Municipales.

Derechos:

a) Recibir capacitacion de manera periodica por parte de la Instancia Ejecutora

b) Recibir un trato digno por parte del personal de la Instancia Ejecutora.

c) Ser informado con anticipacion de la fecha y lugar en que se entregara la
dotacioén alimentaria a los beneficiarios del Municipio que le corresponda.
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Compromisos:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Brindar un trato digno a los beneficiarios del PAB.

No utilizar el presente Programa para promocionar su imagen personal con
fines distintos a lo establecido en las presentes Reglas de Operacion.

Acudir a las capacitaciones que la Instancia Ejecutora programe, ademas de
atender los lineamientos y directrices de trabajo que para el ejercicio de su
funcion le sean sefalados.

Guardar total secrecia en el manejo de la documentacion e informacion de los
datos personales de los beneficiarios conforme a la normativa aplicable.

Apoyar en recabar en tiempo y forma la documentacion e informacion que
la Instancia Ejecutora le solicite.

Participar en conjunto con la instancia ejecutora en la logistica de entrega.

6.6. Criterios y requisitos para acceder al PAB:

Criterios:

a)

b)

c)

Ser mayor de 18 afios de edad. (En caso de ser menor de 18 afios de edad,
debera ser madre o padre soltero o discapacitado(a) y encontrarse en
situacion de vulnerabilidad).

Radicar en el Estado de Nayarit.

Vivir en condiciones de vulnerabilidad (acreditables mediante la aplicacion del
estudio socioeconémico respectivo).

Requisitos:

Presentar copia fotostéatica de la siguiente documentacion:

a)

b)

c)

d)

Acta de Nacimiento o CURP.

Identificacion oficial con fotografia. En caso de ser menor de edad
debera presentar identificacion del padre, madre o tutor legal.

Comprobante de domicilio oficial con antigiiedad no mayor a dos meses 0
constancia de residencia por la autoridad competente.

Firmar el formato de autorizacion para el tratamiento de datos personales, el
cual se le entregara a través de la Instancia Ejecutora. Lo anterior, una vez
gue sea aceptado como beneficiario del PAB.

En casos no contar con alguno o ninguno de los documentos requeridos se generara una
constancia de no portabilidad de documentos
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Una vez que el solicitante reuna los criterios y requisitos antes mencionados, la Instancia
Ejecutora determinara la viabilidad de integrarlos al padron de beneficiarios del PAB. En
caso de ser beneficiario se procedera al llenado, firma e integracién del formato de
autorizacion para el tratamiento de datos personales.

6.7.1. Proceso para la Afiliacién y Reafiliacion:

a) Cumpliendo con los criterios y requisitos mencionados con anterioridad, la
Instancia Ejecutora aplicara un estudio Socioeconémico al solicitante.

b) La Instancia Ejecutora informara solicitante el resultado de su afiliacion o
Reafiliacion.

c) Una vez afiliado como beneficiario, se entrega el tarjetén de entrega de
dotaciones alimentarias y se procede a integrar su expediente, el cual
quedara bajo resguardo de la Instancia Ejecutora.

6.8. Causas para dar de baja a los beneficiarios del PAB:

Seran causales de baja con posibilidad de reingreso al Programa:

a) Renuncia voluntaria.

b) Cambio de residencia fuera de la entidad.

c) Cambio de domicilio dentro del Estado y no notificarlo a la Instancia Ejecutora.
d) Pertenecer a otro Programa Social Alimentario o de Gobierno Estatal o

Municipal.

Seran causales de baja sin posibilidad de reingreso al Programa:

a) Por utilizar la dotacién alimentaria con un fin diferente a lo que se establece en
las presentes Reglas de Operacién, con el fin de obtener un lucro para si o para
terceros.

b) Por no acudir a recoger su dotacién alimentaria mas de dos veces de manera
consecutiva sin previo aviso.

c) Por haber proporcionado documentaciéon apdcrifa en el proceso de solicitud
de apoyo.

d) En caso de incurrir en faltas de respeto al personal de la Instancia Ejecutora y/o
al Enlace Municipal, debidamente acreditadas.

6.9. Exclusién del Programa:
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Se excluira del Programa a quienes se encuentren en alguno de los siguientes casos:

a)
b)

c)

No cumplir con los requisitos establecidos para el presente Programa.
No radicar en el Estado de Nayarit.
Que algun integrante de la familia que viva en el mismo domicilio, donde ya se recibe

el apoyo sea beneficiario del PAB o de algun otro de asistencia alimentaria de orden
de Gobierno, Estatal o municipal.

A excepcion de aquellos casos (zona rural o zona urbana) donde se compruebe por la
Instancia Ejecutora, tener los elementos suficientes para corroborar que en ese domicilio
hay mas de 2 familias que comparten predio o domicilio, previo estudios socio econémicos,
y se determinen que ambas familias requieren el apoyo.

d)

Que su situacion de vulnerabilidad no se encuentre dentro de los parametros para
ser beneficiario de este Programa, comprobado mediante visita domiciliaria
practicada, estudio socioeconémico u otro procedimiento documentado por la
autoridad, por la Estancia Ejecutora o Enlace Municipal.

Que sea empleado de alguno de los tres érdenes de gobierno y que su ingreso
mensual rebase el Ultimo dato disponible de la Linea de Bienestar Minimo publicado
por el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, al
momento de la aplicacién del estudio socioeconémico.

6.10. Tipo de apoyo:

La Instancia Ejecutora en coordinaciéon con los enlaces municipales, entregara al
beneficiario una dotacion alimentaria de la canasta béasica, de forma periddica, de acuerdo a
la disponibilidad presupuestal.

7. DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL BENEFICIARIO.

7.1. Derechos:

a)

b)

d)

Recibir la informacién necesaria, de manera clara y oportuna para participar en
el PAB.

Recibir un trato respetuoso y digno por parte del personal de la Instancia Ejecutora,
asi como también del Enlace Municipal, sin distincion de género, grupo étnico,
filiacidon politica, gremial o religiosa.

Que la informacion y datos personales proporcionados a la Instancia Ejecutora
y/lo Enlace Municipal sean tratados con la debida privacidad, atendiendo la
normatividad aplicable.

Recibir asistencia por parte de la Instancia Ejecutora si este no sabe leer, escribir,
gue no hable el idioma espafiol o presente alguna discapacidad.
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7.2. Obligaciones:

a) Entregar la documentacién e informacion que se le solicite, de acuerdo a lo
establecido en las presentes Reglas de Operacion.

b) Permitir el acceso a su domicilio a fin de realizar la valoracion social correspondiente.

c) Aclarar en forma precisa cualquier duda relativa a la informacién que proporcione
0 situaciones observadas.

d) Proporcionar un trato amable y respetuoso al personal que atiende el PAB, asi
como al Enlace Municipal.

e) Presentar en cada entrega la identificacién proporcionada por la Instancia Ejecutora.
f) Acudir de manera puntual al lugar designado para recibir la dotacién alimentaria,
salvo que por causas de fuerza mayor no pueda acudir, en cuyo caso (y en un maximo
de dos entregas consecutivas), podra enviar a un familiar, presentando carta de

autorizacion con fecha actualizada firmada por el beneficiario y copia fotostatica
de identificacion oficial de ambos.

g) Informar a la Instancia Ejecutora o al Enlace Municipal cualquier cambio de
su situacién personal que le impida acudir de manera temporal o permanente a
recibir la dotacion alimentaria.
8. INSTANCIAS PARTICIPANTES.
8.1. Instancia Ejecutora:
El SIDIFEN a través de la Coordinacién del PAB.
8.2. Instancia Normativa:
El SIDIFEN a través de su titular, sera la instancia facultada para interpretar las presentes
Reglas de Operacién, asi como resolver los casos no previstos en las mismas, coadyuvada
por la Unidad Administrativa correspondiente.
8.3. Control y vigilancia:
El SIDIFEN a través de la Subdireccion General Operativa, sera la instancia encargada de
verificar la correcta operacion y ejecucion del programa, sin perjuicio de las facultades del
Organo Interno de Control o la Secretaria para la Honestidad y Buena Gobernanza.
8.4. Coordinacion Interinstitucional:
La Instancia Ejecutora establecera los mecanismos de coordinacion necesarios para

garantizar que su Programa y acciones no se contrapongan, afecten o presenten
duplicidades con otros programas o acciones de los tres niveles de Gobierno.
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9. MECANICA OPERATIVA.

Toda persona que reuna los requisitos establecidos en las presentes Reglas de Operacion
y que tenga la necesidad e interés de ingresar al PAB, debera acudir a la Instancia Ejecutora
0 en su caso con el Enlace Municipal, donde debera presentar la documentacion sefialada
en el punto 6.6 de las presentes Reglas de Operacion; posteriormente, se le aplicara un
estudio socioeconomico, y se determinara su ingreso como beneficiario del Programa. Lo
anterior, con base en la disposicion presupuestal asignada al Programa para el ejercicio
fiscal correspondiente.

La Instancia Ejecutora y/o los Enlaces Municipales podran realizar jornadas de afiliacion y
entrega domiciliaria con aquellas personas que por su condicion fisica (discapacidad o
estado de postracion) no puedan acudir de manera directa a realizar el trdmite o a recoger
la dotacion alimentaria.

Para pertenecer al PAB no se requiere de gestores, terceras personas o la entrega de la
cantidad monetaria alguna por ningun concepto.

9.1. Promocion del Programa:

La Instancia Ejecutora sera la encargada de realizar la difusion del PAB, tomando en cuenta
la asignacion presupuestal, dando a conocer a la poblacién sus beneficios y la manera de
acceder a este, asi como la convocatoria que en su caso emita.

9.2. Gastos de Operacion:

Para el desarrollo de las acciones correspondientes a la planeacion, operacion, supervision
y seguimiento del Programa, la Instancia Ejecutora debera destinar los recursos que para
tal efecto se hayan autorizado en el Presupuesto de Egresos del Ejercicio Fiscal
correspondiente.

9.3. Control y Seguimiento de Operacion:

Para el debido desarrollo del Programa, asi como su operaciéon bajo los principios de
eficiencia, eficacia, economia, transparencia y honradez en la aplicacion de sus recursos,
la Instancia Ejecutora del Programa convocara a sesiones semestrales de evaluacion y
seguimiento.

9.4. Avances Fisico-Financieros:

En conjunto con la Coordinacion de Planeacién, Estadistica y Evaluacion de la Instancia
Ejecutora, se integrara trimestralmente el reporte escrito sobre el avance fisico y financiero
de las acciones, asi como el cumplimiento de sus metas, debiendo ésta remitirlo a la
Secretaria de Desarrollo Sustentable, para su revision y seguimiento, durante los quince
dias habiles posteriores a la terminacion del trimestre que se reporta.
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9.5. Evaluacion:

La Instancia Ejecutora debera realizar las acciones correspondientes para que en conjunto
con la Secretaria para la Honestidad y Buena Gobernanza, lleven a cabo evaluaciones
trimestrales del impacto de este Programa en beneficio de la sociedad; debiendo
documentarlo por escrito los primeros quince dias habiles del mes inmediato posterior al
periodo que se evalle.

10. TRANSPARENCIA.

Las presentes Reglas de Operacion seran publicadas en la Plataforma Nacional de
Transparencia por conducto de la Unidad de Transparencia del SIDIFEN; asimismo, estaran
disponibles en las paginas electronicas del organismo con el objetivo de garantizar el
derecho a la informacion.

11. DIFUSION.

Estas Reglas de Operacion deberan ser publicadas en el Periodico Oficial, Organo del
Gobierno del Estado de Nayarit, y estaran disponibles para consulta de la poblacion, en las
oficinas del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit.

12. PERSPECTIVA DE GENERO.

La Instancia Ejecutora tendrd como premisa promover la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, impulsando la inclusién transversal de la perspectiva de género en cada
una de las acciones del programa.

13. RECURSOS NO DEVENGADOS.

El SIDIFEN debera reintegrar a la Secretaria de Administracion y Finanzas del Gobierno del
Estado de Nayarit, los recursos que por algun motivo no hayan sido ejercidos al 31 de
diciembre del ejercicio fiscal correspondiente.

14. BLINDAJE ELECTORAL.

En la operacidon y ejecucién de los recursos estatales del presente programa, se debera
apegar a lo establecido en la normativa aplicable.

15. QUEJAS Y DENUNCIAS.

Las quejas y denuncias de la ciudadania en general se podran presentar ante el Organo
Interno de Control del SIDIFEN, o ante la Secretaria para la Honestidad y Buena
Gobernanza, las cuales podran presentarse en:

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit, con domicilio en
Boulevard Luis Donaldo Colosio numero 93, colonia Ciudad Industrial, C.P.
63173, Tepic, Nayatrit.
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Pagina de quejas y denuncias del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Nayarit. Link: https://difnayarit.gob.mx/quejas-denuncias.php

=Buzén de quejas y denuncias ubicado dentro de las instalaciones el SIDIFEN, a un
costado del conmutador.

=Unidad de Transparencia del SIDIFEN
Correo electronico: transparencia@dif-nayarit.gob.mx

= Subdireccidén General Operativa.
Correo electronico: subdireccion.operativa@dif-nayarit.gob.mx

=Organo Interno de Control.

Correo electronico: organointernodecontrol@dif-nayarit.gob.mx
Teléfonos:

Conmutador (311) 129 51 00

En los horarios de 9:00 a 15:00 horas.
Il. En la Secretaria para la Honestidad y Buena Gobernanza.

Domicilio: Zacatecas numero 30, sur colonia Centro, C.P. 63000, Tepic, Nayarit. Teléfono:
(311) 2152170 al 75
Horario de atencion de 9:00 a 16:00 horas.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- Las presentes Reglas de Operacion entraran en vigor dia de su publicacion en
el Periodico Oficial, Organo del Gobierno del Estado de Nayarit.

SEGUNDO.- Se abrogan las Reglas de Operacién del Programa de Alimentacion para el
Bienestar, Implementado por el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado
de Nayarit; publicadas en el Periddico Oficial Organo de Gobierno del Estado de Nayarit;
con fecha 20 de Julio del aio 2022.

TERCERO.- El PAB, estard sujeto a la disponibilidad del Presupuesto de Egresos del
Ejercicio Fiscal correspondiente.

CUARTO.- Casos Fortuitos. — El Programa no esta exento de situaciones como: accidentes
viales, eventos meteorologicos, desastres naturales, vandalismo, etc.; esto en el trayecto de
las entregas de las dotaciones alimentarias a los puntos estratégicos de entrega.

QUINTO.- Las presentes Reglas de Operacion fueron validadas por la Titular de la
Secretaria para la Honestidad y Buena Gobernanza, C.P.A. Gladis Flores Contreras y
aprobadas por los miembros de la Junta de Gobierno del Sistema Para el Desarrollo Integral
de la Familia del Estado de Nayarit, mediante el acuerdo enla ___ Sesion Extraordinaria,
eldia___ de del 2024
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Dadas en la ciudad de Tepic, Nayatrit., a los dias del mes de del afio 2024.

ATENTAMENT E. Los Integrantes de la Junta de Gobierno del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit.

Atentamente: Dra. Beatriz Ruiz Huerta, Secretaria de Salud y Presidenta de la Junta de
Gobierno.- Rubrica.- Lic. Alberto Alvarado Villegas, en representacion del Fiscal General
del Estado de Nayarit.- Rubrica.- Dra. en Derecho Rocio Esther Gonzalez Garcia,
Secretaria General de Gobierno del Estado de Nayarit.- Lic. Azucena Guadalupe Gonzéalez
Ramos, En representacion del Secretario de Desarrollo Sustentable.- Rubrica.- Dr. Sergio
Zepeda Casillas, Encargado de la Subdelegacion de Prestaciones (ISSSTE).- Rabrica.- Lic.
Iris Lindaly GOmez Salinas, Secretaria Técnica de la Junta de Gobierno.- Dr. José de
Jeslis Chavez Martinez, Titular del Organo de Operacién Administrativa Desconcentrada
Estatal en Nayarit (IMSS).- Rubrica.- Invitados Especiales: Lic. Alfonso Lépez Rios, En
Representacion de la Titular de la Secretaria para la Honestidad y Buena Gobernanza.-
Rubrica.- L.C. Zulema Rivas Figueroa, En Representacion del Secretario de Administracion
y Finanzas.- Rubrica.- Dra. Irlanda Xiomara Gomez Valtierra, Directora General del
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Nayarit. Certifica y da Fe.-
Rubrica.



